ENEDS COLEGIO
ARTURO EDWARDS

VALPARAISO

Departamento de Convivencia Escolar

Marzo 2020
¢QUE ES LA COMUNICACION
Nombre Fecha de entrega
Curso 4° Basico Nota

Indicaciones:

> Leer atentamente las instrucciones que se presentan en las actividades,
acompafiado de un adulto y prestando atencidn a lo solicitado en la pauta de
trabajo.

> Las siguientes actividades buscan incentivar en el estudiante el conocimiento de
si mismo, su entorno y la importancia de una sana convivencia dentro del colegio.

Objetivos:

> Manifestar actitudes de solidaridad y respefo, que
favorezcan la convivencia.

> Fortalecer estrategias efectivas de resolucion de
conflictos.

Pauta de evaluacion:

N Aspectos a evaluar OBSERVACIONES
SI NO

[}

1 | Utilizo  conocimientos  previos  sobre
comunicacidn
2 | Distingo los tres tipos de comunicacion

3 | Puedo inferir un aprendizaje a partir de las
actividades realizadas

4 | Puedo representar una escena cotidiana sobre
comunicacidén asertiva
5 | Enumero al menos dos formas de comunicarnos

6 | Cumplo con la fecha de entrega

7 | Completo en su totalidad lo solicitado
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I. Lluvia de ideas. Responder las preguntas de acuerdo con mis conocimientos.
Recuerda que en esta parte no existe respuesta equivocada.

1. (Qué es la comunicacion?

2. ¢De qué formas podemos comunicarnos?

3. ¢Es posible que nunca nos comuniquemos con alguien? ¢Por qué crees eso?

"En esta ocasion aprenderemos que existen diferentes estilos de comunicacién que
usamos en distintos momentos de la vida. Estos estilos nos permiten expresar nuestras
propias necesidades y conocer las de los demds y, por cierto, nos ayudan a resolver los
conflictos de la vida cotidiana”.
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II. Observa las siguientes ilustraciones.

Se trata de tres dibujos que muestran a un nifio y una nifia frente a una misma situacion,
quienes responden en cada una empleando un estilo de comunicacién diferente: agresivo,
sumiso y asertivo.

En ellas hay un nifio y una nifia frente a una misma situacion, pero responden de manera
diferente en cada una. Fijate con atencién cémo lo hacen.

No me quiero
pelear con
ella

Por favor recoge
los lapices y fijate
para que no vuelvas
a botarlos

Ten mas
cuidado..
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En los siguientes cuadros se explican tres estilos que puede usar una persona para
comunicarse. Lee cada definiciéon y luego sefiala a cudl de los dibujos que viste
corresponden.

Respeta demasiado a los demas, pero poco

a si mismo. Habla con voz baja e insegura.

Prefiere agradar y siente que molesta a los

olros con su opinion o sus pensamientos

Por esto, prefiere decir: "Hagamos lo que tu

quieras, no me importa’”. Le cuesta mucho

decir que no y se esconde cuando ve un

problema. Dice lo que quiere directamente,
pero de forma respetuosa. Conoce
sus derechos y los hace saber sin
ser agresivo. Muestra segunidad en
si mismo/a, habla fluidamente y
con el cuerpo relajado. Es capaz de
decir que no y hablar claramente
sobre lo que le molesta. Se valora
a si misma/a y, al mismo tiempo,
respeta a los demas.

Expone sus ideas e intereses sin considerar a
las demas personas. Habla con voz fuerte e
inflexible, a veces con insultos y amenazas.
Se muestra dominante y pareciera que “ruge”
cuando habla

a. Estilo agresivo: las y los participantes exponen sus ideas e intereses sin considerar
a las demds personas. Hablan con voz fuerte e inflexible, a veces con insultos y
amenazas. Se muestran dominantes y pareciera que “rugen” cuando hablan.

b. Estilo sumiso: lasy los participantes tienden a respetar demasiado a los demds, pero
poco a si mismos. Hablan con voz baja e insegura. Los personajes prefieren agradar y
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sienten que molestan a los demds con su opinidn o sus pensamientos. Por esto, prefieren
decir: "Hagamos lo que tU quieras, no me importa“. Les cuesta mucho decir que no y se
esconden cuando ven un problema.

c. Estilo asertivo: las y los participantes dicen lo que quieren directamente, pero de
forma respetuosa. Conocen sus derechos y los hacen saber sin ser agresivos. Muestran
seguridad en si mismos/as, hablan fluidamente y con el cuerpo relajado. Son capaces de
decir que no, hablan claramente sobre lo que les molesta. Se valoran a si mismos/as y,
al mismo tiempo, respetan a los demds.

III. Responde la siguiente pregunta.

a. ¢Qué descubri hoy? ¢Para qué me sirve en la vida diaria?

IV. Realice un dibujo libre sobre una comunicacion Asertiva y luego pinte.




