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¡Mis estilos de comunicación! 

 
Nombre  Fecha de entrega  
Curso 7º Básico Nota  

 
Indicaciones:  
 

Ø Leer atentamente las instrucciones que se presentan en las actividades, en forma personal 
y/o acompañado de un adulto en caso de requerirse.  

Ø Las siguientes actividades buscan incentivar en el estudiante una valoración positiva de sí 
mismo, su entorno y la importancia de una sana convivencia dentro del colegio.  

 
 
Objetivos: 
 

Ø Identificar los distintos estilo de comunicación 
Ø Valorar la comunicación asertiva como estrategia para 

dirimir conflictos dentro del colegio 
 
 
Pauta de evaluación: 
 
 

N° Aspectos a evaluar OBSERVACIONES 

SI NO  
1 El/la estudiante diferencia entre los distintos 

estilos de comunicación 
   

2 El/la estudiante diferencia las consecuencias 
entre los distintos estilos de comunicación 

   

3 El/la estudiante reflexiona sobre el estilo de 
comunicación apropiado en un contexto 
educativo 

   

4 El/la estudiante es capaz de elaborar una historia 
coherente al estilo de comunicación dado 

   

5 El/la estudiante propone ideas sobre cambios en 
su estilo de comunicación 

   

6 El/la estudiante no presenta más de cinco 
errores de gramática o redacción 

   

7 El/la estudiante cumple con los plazos de entrega 
dictaminados por el profesor jefe o de la 
asignatura 
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I. Estilos de comunicación 
 
 

 
 
Responda: 
 

1. ¿Qué diferencia hay entre estos tres jóvenes? ¿Qué piensan de cada uno? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imaginemos que ellos tienen siempre la misma actitud para comunicarse… 
 

2. ¿Cuál de ellos tiene mayor oportunidad de lograr lo que se propone? ¿Por qué?  
3. ¿Cuál de ellos será mayormente apreciado por los y las demás? ¿Por qué? 
4. ¿Cuál se respetará más a sí mismo? ¿Por qué? 
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                                                       ¡Existen tres estilos de comunicación! 
 
 
                                         

 
 
 
 
 
a. Sumiso 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                            
 
 
 
                                      b. Agresivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c. Asertivo  
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II. Actividad.  
 
A continuación, se exponen las consecuencias de cada estilo de comunicación. Escriba a cuál 
corresponde cada y luego responda las preguntas: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Responda:  
 

 
a. ¿Cuál de los tres estilos consideran más apropiado para comunicarse dentro de un país 

democrático? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. ¿Qué estilo de comunicación utilizo frecuentemente al interior del colegio? ¿Qué cambios 
puedo efectuar en mi forma de comunicarme con los demás?  
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III. Escribe una historia con el estilo que solicitan en cada situación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SITUACIÓN 1 

SITUACIÓN 2 

SITUACIÓN 3 

SITUACIÓN 4 


